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Curso de escalada en roca en Mendoza
Módulo 1

El curso de Escalada en Roca Nivel I,  esta pensado para todas las personas que deseen iniciarse en este apasionante deporte, sin importar el estado físico, experiencia previa o conocimiento que posea.

El curso esta organizado en grupos pequeños, lo que permite desarrollar clases muy dinámicas y seguras. Al ser dictadas 100% en la zona de escalada, toda la teoría es puesta en practica inmediatamente.
Todos los alumnos practicaran las maniobras enseñadas, pudiendo así incorporar los conocimientos e ir tomando confianza en el manejo del equipo técnico, y la roca.

Nuestros profesores son continuamente capacitados en las nuevas técnicas de escalada y uso del equipo técnico, que van surgiendo y siendo aprobadas por las organizaciones internacionales, transformando a nuestros cursos en uno de los mas seguros..
A continuación te detallamos nuestros servicios e información de utilidad.

Esperamos que nuestra ayuda sea de utilidad y te permita tomar la mejor elección para cumplir con tus metas. Ante cualquier duda o comentario, por favor comunícate con nosotros, te estamos esperando...
Temas a Desarrollar

· INTRODUCCIÓN A LA ESCALADA
· La cadena de seguridad en la escalada.

· Análisis de fuerzas y prestaciones en la caída. 
· ELEMENTOS DE SEGURIDAD
· Análisis físico y de prestación del material de escalada. 

· Combinación y utilización de los distintos materiales y elementos de escalada.

· TÉCNICA BÁSICA DE ESCALADA EN ROCA

· Introducción general.

· Nudos.

· Aseguramiento y auto detención.  

· Técnicas de auto seguro en top rope.

· Anclajes: tipos y construcción de anclajes naturales.

· Construcción de relevos.
· Progresión en top rope.
· Trabajos prácticos de caídas.

· INCIDENCIA DEL FACTOR PSICOLÓGICO 

· TÉCNICAS DE RELAJACIÓN

· ENTRENAMIENTO

PROGRAMA
· Día 1: (Actividad en IntiAconcagua)
· 09:00 hrs. Comienzo trabajo técnico / didáctico. 

· 13:30 hrs. Almuerzo.

· 16:00 hrs. Continuación trabajo técnico didáctico. 

· 21:30 hrs. Cena.
· Día 2: (Salida al terreno)
· 06:00 hrs. Salida centro de escalada.

· 12:00 hrs. Comienzo de actividades (top rope)

· 18:00 hrs. Fin de actividades (regreso a campo base o refugio)

· Día 3 y 4:

· 10:00 hrs. Comienzo de actividades prácticas. 

· 18:00 hrs. Fin de actividades practicas.

· Día 5:
· 08:00 hrs. Comienzo de actividades.
· 12:00 hrs. Fin de actividades.

· 13:00 hrs. Asado de despedida.
· 17: 00 hrs. Evaluación final, regreso a IntiAconcagua.
· 21:00 hrs. Libre.
Equipo necesario


Técnico:

· 1 Par de pédulas. 

· 1 Arnés. 

· 1 Casco de escalada. 

· 8 mosquetones de seguridad HMS. 

· 1 Descensor asegurador tipo atc guide 

· 8 express de 20cm. 
· 1 Anillo de cinta tubular de 1,20
· 2 Anillos de cinta tubular largo 60 cm.

· 2 cordines de 6 mm de polipropileno homologados de 50cm.
· 4 Mosquetones sin segurida. 

· 1 cordín de polipropileno homologado de 6mm por 3mts.

· 1 cuerda de ferretería común de 10mm de polipropileno tipo textil o navegante  por 6mts.

General
· 1 par de zapatillas de trekking. 
· Ropa de abrigo.
· 2 colchonetas de neopreno de celda cerrada. 

· 1 mochila  de capacidad grande (de 80 a 90 lts) 

· 1 bolsa de dormir de buena calidad.

· 1 pares de medias finas de polipropileno o capilene para ser vestidas pegadas a la piel, esto reduce las ampollas en el uso de las pédulas (zapatillas de escalada)
· 1 par de anteojos con protecciones laterales, de nariz y filtro U.V. de alta calidad (100 %), si usted usa  lentes de contacto o de aumento le recomendamos traer un par extra. 

· 1 pañuelo para cuello  (sintético)
· 1 equipo individual de cocina ( olla, plato, cubierto, jarra metálica, jarro térmico) 

· 1 linterna frontal (pilas y foco de repuesto) 

· 1 botiquín personal. 

· 1 crema con protección solar factor 60 como mínimo o bloqueador solar. 

· 1 termo de acero inoxidable de 1 lts de capacidad. 

· 1 botella térmica capacidad de 2 lts boca ancha. 

· 1 botella térmica de 1 lts de capacidad boca ancha preparada para ir fuera de la mochila y al alcance de la mano. 

· 1 bolsa de higiene, 1 paquete de velas, 2 encendedores, un pequeño costurero.

· Opcional: material de lectura y walkman para los momentos de permanencia en la carpa, cámara de fotos, yerba, mate y bombilla.

· 2 bolsas de residuo color negro. 

Generalidades

Arribo a Mendoza

· Se deberá arribar a IntiAconcagua con suficiente tiempo para poder comenzar el cursado del primer día según la hora indicada.

· Recomendamos tener especial cuidado cuando se despacha el equipo personal y técnico por la compañía de bus.  Aconsejamos precintar el bulto.

· Para los campamentos en  terreno se pernoctara en carpas de alta montaña.

· Las marcha de los participantes desde el campamento base hacia las paredes de escalada se realizara portando cada integrante su equipo técnico, personal y raciones de comida en la mochila, como así también el avituallamiento necesario 

· Los desayunos, almuerzos y cenas tanto en el Hostel de IntiAconcagua como en la salida de campaña serán provistas según programa.

· El alojamiento en IntiAconcagua es en habitaciones compartidas con derecho a baño, cocina, lavandería, vajilla y rocodromo.

Los servicios incluyen
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· Alojamiento en IntiAconcagua según programa.
· Comidas según programa
· Traslado al lugar de escalada ida y vuelta.
· Carpas y otros elementos de trabajos de uso general.

Los servicios NO incluyen

· Equipo individual y técnico. 
· Seguro personal y médico
· Transporte de pasajero en servicios contratados especiales fuera de los del programa.
· Comidas tanto en el Hostel de IntiAconcagua como en el campamento de campaña fuera de los del programa.
· Pasajes hasta y desde Mendoza a otros sitios no previstos en el programa.

· Extras en Mendoza y en campamentos base. 

· Gastos ocasionados  por abandono del programa
· Noches de hotel adicionales en caso de que por causas ajenas a nuestra responsabilidad (por Ej. mal tiempo) el grupo regrese anticipadamente

· Llamadas por teléfono, particulares o de otra índole.

· Y otros que no estén especificados en el programa.

· NOTA: En caso de ser necesario el alquiler de equipos, los mismos se pueden adquirir en Mendoza, en comercios especializados que trabajan con IntiAconcagua en condiciones ventajosas para nuestros ascensionistas, se recomienda disponer de tiempo para dicho trámite.


Cupo total: 10 personas

Fechas de cursado 


20/ 04 /11 al 24/ 04 / 11

Valor del Curso



$ 1850  por persona.


Reservas 
Como los cupos son reducidos, los interesados deberán anotarse con tiempo en info@intiaconcagua.com.ar  y a modo de reserva se abonara 50% El resto se abonara antes de partir.


Informes:
Para mayor información contactate con nosotros al info@intiaconcagua.com.ar o al Tel: 0261-4980685
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Alvear 48 – Lujan de Cuyo – Mendoza – Argentina

Tel: (54) (261) 4980685. Cels: (54) (0261)155156074/156021591
                                                                                      info@intiaconcagua.com.ar – www.intiaconcagua.com.ar 
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